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SIUOLAIKINIO ZMOGAUS ISBANDYMAI: TARP EKRANU IR SUSVETIMEJIMO
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Pasaulis neprasideda nuo sistemy, technologijy ar laikmeciy — jis prasideda nuo misy paciy
ir to, kaip elgiames vieni su kitais. Kartais atrodo, kad Siandien gyventi turéty biti lengviau nei bet
kada anksciau, bet iSties problemos islieka tos pacios, tik kitu pavidalu. Turime daugiau galimybiy,
daugiau pasirinkimy ir daugiau biidy pasiekti savo tikslus. Taciau kartu gyvename laikais, kai labai
lengva pasimesti tarp to, kas yra tikra, ir to, kg matome ekranuose. Kasdien mus pasiekia Simtai
nuotrauky, vaizdo jrasy ir istorijy, dél kuriy galvojame, kad visi aplink gyvena geriau, sékmingiau ir
laimingiau. Matydami kity grazias akimirkas ar, rodos, tobulus santykius, daznai pamirStame, kad
stebime tik mazZa dalel¢ jy gyvenimo. Socialiniuose tinkluose retas rodo savo nesé¢kmes, baimes ar
sunkias dienas. D¢l to Zzmogus pradeda galvoti, kad kazkam sekasi geriau nei jam paciam. Pamazu
tampa sunkiau dziaugtis tuo, ka turi, nes démesys krypsta j tai, ko triiksta. Vietoje savo stiprybiy
imame matyti trikumus, o vietoje dziaugsmo atsiranda nepasitenkinimas savimi. Tais laikais, kai
atrodo, jog turime daugiau galimybiy nei bet kuri kita karta, jaunimas vis reciau drista kurti
santykius, o 1 meilg ir Seimos kiirimg Zitri kaip | kazka bauginancio, vis bando pabégti nuo saves ir
savo jausmuy, taip pat vis daZniau pasineria j priklausomybes.

skskok

Itin didel} vaidmenj jauno Zmogaus gyvenime atliecka Seima. Bitent joje pirma karta
mokomes, kaip atrodo meilé, pagarba ir ripestis kitu Zmogumi. I§ tévy perimame ne tik vertybes,
bet ir bendravimo biidg. Tévai yra pirmasis pavyzdys ir orientyras vaikui, atéjusiam ] $] pasaulj.
Taciau Siandien, nors gyvename tuose paciuose namuose, daznai daugiau laiko praleidziame
ziurédami ] ekranus, nei kalbédamiesi vieni su kitais. Tévai ir vaikai vakarieniauja prie vieno stalo,

taciau kiekvienas gyvena lyg atskirame pasaulyje. Paradoksalu, kad technologijos leidZia susisiekti
per kelias sekundes, taciau kartais neleidZia i$girsti Zmogaus, kuris yra Salia.

»levai — pirmas kelias, pirmas Zodis ir namai,
Mamos Svelnumas lydi, técio stiprybé saugo amzinai.
Jie moko skirti gérj nuo blogio, tikéti ir nepasiduot,

Ir nuo mazy dieny kasdien parodo, ka reiSkia zmogumi but.*
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Meilé zmogui visada buvo ir yra vienas svarbiausiy dalyky gyvenime. Visi norime biiti
mylimi, suprasti ir priimti. Taciau Siandieniniame pasaulyje vis daugiau zmoniy bijo atsiverti kitam,
nes yra bent kartg nuvilti, jskaudinti ar iSduoti, o patyre tokj skausma, pradedame statyti sienas
aplink save. RaSytojas Dzordzas Orvelas savo distopiniame romane apie ateities pasauli rasé:
,Meil¢ yra neapykanta, karas — taika, o tikroji laisvés kaina — i§davysté.“ Siais laikais §i mintis
daugeliui atrodo artima, nes zmongs vis dazniau painioja tikrus jausmus su tuo, kas yra jy
antonimai. Atrodo, kad jei zmogus riipi, tai turi jo pavydéti, o jei nekontroliuoji, vadinasi, nemyli.
Taip pat susidaro jspudis, kad reikia gincytis ir ,,ésti“ vienam kitg, nes nuolatiniai konfliktai tampa
tarsi jrodymu, kad jausmai dar gyvi. Jaunimas pripranta prie minties, jog reikia skaudinti vienam
kita tam, kad véliau susitaikius santykiai atrodyty stipresni, jog vienas turi nekesti, kad kitas myléty.
Dar skaudziau tai, kad Zzmonés vis dazniau renkasi atsitraukti vietoj to, kad atvirai pasikalbéty, o
iSduoti ima atrodyti lengviau, nei likti ir spresti problemas kartu. Neretai zmogus pasilieka
santykiuose, kurie ji skaudina, nes viliasi, kad ateityje viskas pasikeis, o nusivyle vél ir vél, ima
nustoti tikéti, kad dar gali buti kitaip. Taciau meilé neturéty biti kancia, baimé ar kova dél kito
zmogaus démesio. Ji neturéty versti zmogaus atsisakyti savo nory, vertybiy ar net paties saves.
Taciau Siais laikais kurti nuoSirdzZius santykius tampa vis sudétingiau.

Nors daugelis svajoja apie meilg, vis dazniau atrodo, kad ieSkoma ne jos, o tobulo jvaizdzio.
Siuolaikingje visuomenéje idvaizda ir kity nuomoné daznai tampa svarbesné uz tikrasias vertybes.
Tokia problema galbiit néra buidinga tik musy laikams, ja galime pastebéti dar XIX a. literattroje.
Oskaro Vaildo romano ,,Doriano Gréjaus portretas® pagrindinis veikéjas troSko amZinai iSlikti
jaunas ir grazus. Jam tapo svarbiau tai, kaip jis atrodo, o ne tai, kuo tampa kaip Zmogus. Nors jo
veidas nesikeité, visi blogi poelgiai atsispindéjo portrete. Galiausiai siekis iSsaugoti tobulg iSvaizda
tapo jo paties prazitimi. Si istorija primena, kad zmogus praranda labai daug, kai riipinasi tik tuo,
kaip atrodo kity akyse, o ne tuo, koks yra i§ tikryjy. Taciau net ir Siandien atrodo, kad mazai
pasimokyta. Kaip niekada gyvename aplinkoje, kur iSorinis grozis iSkeliamas auk$¢iau uz vidines
dorybes. Zmonés vertinami pagal tai, kaip atrodo, o ne pagal tai, kokie jie yra i§ tikryjy, o
socialiniuose tinkluose tai dar labiau sustipréja. D¢l to neretai atsiranda patycios, komentarai apie
1Svaizdg ir spaudimas atitikti tam tikrus standartus, kurie toli grazu nepriveda prie gery pasekmiy.

Dar viena problema, su kuria susiduria nemazai jauny Zmoniy, yra smurtas santykiuose.
DazZnai manoma, kad smurtas prasideda nuo fizinés jégos, taciau i§ tikryjy viskas prasideda daug
anksciau. Nuolatinis menkinimas, kaltinimai, kontrolé ar emocinis spaudimas po truputi griauna
Zmogaus pasitikéjimag savimi. Ilgainiui jis pradeda tikéti, kad néra pakankamai geras, kad néra
vertas meilés ar pagarbos. Tokiuose santykiuose daznai liekama ne 1§ laimés, o 1§ baimés likti
vienam. Taciau né vienas zmogus neturéty jaustis paZzemintas ar nuolat skaudinamas. Kartais
didziausia drgsa yra ne pasilikti, o suprasti, kad nusipelnei daugiau pagarbos nei gauni ir iseiti.

,»Lavo balsas — kaip pazadas mesti

tai, kas zeidzia, bet kitaip drebu visa.



AS sakau ryte ,,gana®, sakau ,,uztenka®,

bet naktj tu vél esi Cia.

Bandziau i$plésti tave i§ kriitinés,
bet tavo varda kartojau be paliovos.
Tu buvai jprotis, persirenges stebuklu,

kur skausmas vadinamas artumu.*
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Jau nebestebina tai, kad priklausomybés tampa rimta jauny zmoniy problema. IS pradziy
alkoholis, narkotikai ar elektroninés cigaretés daznai atrodo kaip paprastas biidas atsipalaiduoti ar
pabégti nuo streso, taciau laikui bégant tai tampa i$ vidaus griaunancéiu jproc¢iu. Nors dalis jaunimo
1 tai klimpsta vedami noro pasirodyti ar pabégti nuo tuStumos, vis dazniau girdime ir apie
pavojingus atvejus, kai Zmonéms be jy zinios | gérimus yra jmaiSomos narkotinés medziagos.
DaZniausiai tai daroma siekiant pasinaudoti kitu zmogumi, todél §i problema tampa ne tik
priklausomybiy, bet ir saugumo klausimu. Siuolaikinis jaunimas daZnai slepia savo skausma po
vakareliy Sviesomis, taciau né viena priklausomybe¢ neiSgydo to, nuo ko bégama. Deja, visuomeng¢je
vis dar truksta supratimo ir pakantumo — esame linkg greitai smerkti, bet retai susimgstome, kodél
zmogus apskritai atsiduria tokioje situacijoje, nors 1§ tikryjy iStiesta pagalbos ranka tokiam zmogui
gali apversti visg pasaulj aukStyn kojomis.

»Pradzioj tai tik pabégimas —
nuo streso, pasaulio, saves.
Stiklo dugne uzgimsta ,,vos vienas kartas*

ir jis pasirenka tave.

Kartais uztenka vieno zvilgsnio,
vieno pokalbio,

kai viskas slysta 18 ranky.

Ir ten, kur atrod¢, kad jau per vélu,

staiga uzgimsta mazas ,,dar galiu®.
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Vis délto, nepaisant Siy laiky gyvenimo sunkumy, Zmonés vis dar turi pasirinkima, kaip |
juos reaguoti ir kaip elgtis su kitais. Juk svarbiausia ne tai, kg matai, jauti ar girdi, o tai, kaip visa tai
priimi. Nors daznai kalbama apie susvetiméjima, priklausomybes ar emocinius sunkumus, tai
atskleidzia ne tik visuomenés problemas, bet ir primena, kaip svarbu islikti zmogiSkiems. Daug
sunkumy kyla i§ vienatvés ir ry$io su kitais stokos. Kai zmogus nesijaucia iSgirstas ar suprastas, jis
tampa labiau pazeidziamas ir gali pasukti destruktyviu keliu. Jauno zmogaus, kurio asmenybé dar
formuojasi, gyvenime itin didel; vaidmen; atlieka aplinkiniai Zzmonés bei jy gebé¢jimas isklausyti.
Nesmerkimas ir supratimas daznai tampa tuo, ko labiausiai triiksta. Apie tai primena ir Vytauto
Macernio mintys. Poetas rasé: ,,Mes patys esame Sviesa, patys esame saulé, tad neaimanuokime,
kad aplink tamsu, jei pamir§ome nudviesti sau kelig.“ Sie ZodZiai primena, kad didZiausi poky¢iai
prasideda nuo paties zmogaus pasirinkimy. Galbiit didziausia $iy dieny problema néra socialiniai
tinklai ar priklausomybés, gal didZiausia problema atsiranda tada, kai pamirStame bati zmonémis —
iSgirsti, padéti ir buti Salia. Nepaisant mety skirtumy, kol mokame myléti, iSklausyti, atsiprasyti ir
iStiesti pagalbos rankg kitam, tol dar turime vilt] kurti bendruomeng, kurioje gera biiti visoms
kartoms.

., Viskas prasideda nuo miisy paciy,
nuo zvilgsnio, kuris nesmerkia,
nuo zodziy ,,Cia esu‘,

nuo iStiestos rankos,

paduoty baty einant akmenuotu keliu.

Ir gal tai nepakeis viso pasaulio i§ karto,
bet bent vienam Zingsniui suteiks daugiau jegos,
vienam Zmogui — maziau nastos,

vienai dienai — daugiau §viesos.

Ir vietoje skundy, kad pasaulis griiiva,
kad kartos ritasi Zemyn,
galime tapti tuo, ko truksta —

ZzmogiSkumu vieni kitiems.*



